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En la semana epidemioldgica 48 del afio 2023 se notificd la presencia de epizootias de encefali-
tis equina del oeste (EEO) en equinos en varias provincias del pais, enfermedad zoondtica que
también puede afectar al ser humano (1).

A la fecha de esta publicacion, no se registran casos humanos, aunque dada la extension geogra-
fica de los crecientes brotes en animales, las condiciones favorables para el desarrollo y exten-
sion del vector (elevadas temperaturas y abundantes precipitaciones) y poblacion susceptible a
la infeccidn, esto es posible que suceda y es, por lo tanto, fundamental que el equipo de salud
esté en alerta para la oportuna sospecha de casos y el correcto manejo de los circuitos de
derivacidn, notificacion y abordaje de casos.

:{Queé es la encefalitis equina del oeste y como se transmite?

Es una infeccidn causada por un virus ARN del género Alphavirus, familia Togaviridae, de trans-
misidn vectorial por mosquitos pertenecientes a distintos géneros.

Los Alphavirus se clasifican geogrdficamente como: Alphavirus del Viejo Mundo dentro de los
cuales se encuentran Barmah Forest (BFV), chikungunya (CHIKV), o’nyong-nyong (ONNV),
Ross River (RRV) y el Sindbis viruses (SINV); y los del Nuevo Mundo como el de la encefalitis
equina del este (EEE), Mayaro, encefalitis equina del oeste (EEO), Una (UNAV), encefalitis
equina venezolana (EEV) y otros virus relacionados dentro de este Udltimo complejo. Todos
pueden causar enfermedad en el ser humano (2).

En el caso particular del virus de la EEQ, se describen varios lingjes, algunos de los cuales pare-
cen estar restringidos a América del Sur, mientras que otros ocurren tanto en América del
Norte como del Sur En América del Norte han circulado dos linajes genéticos primarios:
grupos A vy B. El grupo B tiene tres sublinajes (BI-B3). Las cepas del grupo A fueron aisladas
entre 1930y 1941, las del grupo Bl entre 1946y 1961, las del grupo B2 entre 1950y 1993,y
las del grupo B3 desde 1971 hasta la actualidad (3, 4).
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El ciclo de transmisidn de este virus se puede diferenciar en ciclos de mantenimiento (enzodti-
cos) y de amplificacion ocasional, con el surgimiento de epizootias.

En el primero (enzodtico) el virus persiste en la naturaleza entre mosquitos vy vertebrados

en una circulacién limitada.

En el de amplificacion hay una expansion de la replicacion viral, con mayor masa de vectores
competentes y de huéspedes amplificadores, por ejemplo aves, susceptibles de sostener
viremias de mayor magnitud en ambientes selvdticos o rurales, que pueden causar ocasio-
nalmente epizootias donde los equinos y humanos serfan huéspedes terminales, es decir, sin
capacidad de infectar mosquitos debido a que no sostienen viremias significativas. Sin
embargo, algunos équidos, como el burro, desarrollan niveles de viremia bajos a moderados
(ligeramente inferiores a 10* UFP/ml), lo que podria permitir que estos hospedadores
contribuyan a la amplificacién epizodtica (5).

El ciclo en América del Norte se encuentra bien caracterizado. Se puede dividir estacionalmen-
te: el virus se amplifica en la primavera, se mantiene durante el verano, disminuye en el otofio y
se inactiva durante el invierno. El principal huésped y vector enzodtico es el gorrién comun
(Passer domesticus) y mosquitos del género Culex (Culex tarsalis) respectivamente (3).

Para la Argentina, histéricamente, se han postulado dos ciclos:

Uno, enzodtico, del cual se desconocen sus componentes y que podria corresponderse con
el demostrado en EEUU (Culex tarsalis no se registra en la Argentina).

El otro serfa el ciclo amplificador, entre Aedes albifasciatus (6) y mamiferos de las familias
Cavidae (por ejemplo carpinchos) y Leporidae (liebres) u otros. En este ciclo las aves pare-

cerfan no intervenir (7).

Ciclo enzodtico Ciclo primario

Huésped
accidental

Ciclo epizodtico Ciclo secundario

Ciclo de transmisién de la encefalitis equina del oeste, adaptado de OPS (8)
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{Como es la presentacion clinica?
En humanos (9, 10)
- El perfodo de incubacion es de 2 a 10 dfas.

- Lamayorfa de los casos son asintomadticos o se presentan como cuadros leves inespecificos,
con fiebre, astenia, mialgias, malestar general, que resuelven espontdneamente en 7 a |0 dias.

- La proporcién entre infeccién inaparente y enfermedad sintomdtica depende de la edad y
estd notablemente sesgada hacia los lactantes: |:| en lactantes menores de un afio, 58:1 en
nifos de entre uno y cuatro anos,y | 150:1 en personas mayores de 14 afios (I 1).

- En algunos casos, principalmente los que ocurren en nifios (especialmente los mds peque-
fios) y adultos mayores, se presentan sintomas neuroldgicos que pueden ir desde cefalea y
vémitos, temblores generalizados, y debilidad, hasta presentaciones graves con rigidez de
nuca, deterioro del sensorio, convulsiones, espasticidad y coma.

- Los cuadros neuroldgicos leves pueden persistir durante semanas o meses.

- Las secuelas neuroldgicas permanentes (convulsiones, deterioro cognitivo, espasticidad)
alcanzan hasta a un 30% de los pacientes, principalmente nifios.

- Laletalidad oscila entre 3y 5%, principalmente en adultos mayores y nifios (especialmente
los menores de un afio de vida).

- Enelliquido cefalorraquideo se observan las caracteristicas comunes a las meningoencefali-
tis virales: pleocitosis linfocitaria e hiperproteinorraquia.

- Las neuroimdgenes arrojan caracteristicas inespecfficas en relacion a otras encefalitis como
cambios inflamatorios en tdlamo o ganglios basales.

En equinos:

Pueden presentar fiebre, anorexia, somnolencia, falta de coordinacidn, alteraciones en la loco-
mocidn, marcha en circulo, caidas frecuentes, hipersensibilidad al ruido vy al tacto, ptosis palpe-
bral, pardlisis de faringe, laringe y lengua. La tasa de letalidad oscila entre 10-50% (3, 12).

Diagnéstico
El diagndstico en humanos se realiza a través de muestras de suero y LCR ().

Las técnicas disponibles, seguin informacidn suministrada por el Laboratorio Nacional de Refe-
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rencia (Instituto Nacional de Enfermedades Virales Humanas Dr. Julio |. Maiztegui, Pergamino)
hasta el momento son:

V' Serologfa: muestras pareadas de 1¢G por técnica de neutralizacién en placas (aumento de
g P g p P
por lo menos 4 titulos)

v RtPCR
La derivacion debe coordinarse con la Red de Laboratorios de cada jurisdiccién.

Todas las muestras deben acompaiarse de la ficha epidemioldgica correspondiente. Disponible
en: https://bancos.salud.gob.ar/recurso/encefalitis-equina-del-oeste-en-humanos

Antecedentes en Argentina

En Argentina el virus de la EEO fue aislado por primera vez en 1933. A partir de entonces se
registraron importantes epizootias equinas en las zonas templadas del norte-centro del pafs
con gran impacto en la economia (12). Estas se sucedieron cada 5 a 10 afios con una morbili-
dad en equinos del | % al 40 %. Se registraron dos grandes eventos durante los veranos
1972-73 y 1982-83, que empezaron en el norte de la provincia de Santa Fe y se extendieron
por toda la zona templada, hasta Mendoza y San Juan por el oeste y hasta Rio Negro por el sur.
En estos brotes se detectaron casos humanos (I3). La Ultima epizootia fue registrada en
1988-89.

Situacion actual en Argentina

El dia 25 de noviembre de 2023 el Servicio Nacional de Sanidad y Calidad Agroalimentaria
(SENASA) emitid un alerta sobre casos de enfermedad neuroldgica aguda en equinos que
resultaron ser positivos para infeccion por alphavirus en las provincias de Corrientes y Santa
Fe (14). El dia 27, se informd el resultado de la deteccidn viral por técnica de reaccion en
cadena de la polimerasa, que reveld que se trata del virus de la encefalitis equina del oeste (15).

El 30 de noviembre el SENASA declara el estado de emergencia sanitaria en todo el territorio
nacional mediante la Resolucion 1219/2023.

A la fecha de la presente publicacion, se confirmaron casos en equinos en 6 provincias de nues-
tro pais (por orden alfabético): Buenos Aires, Chaco, Cdrdoba, Corrientes, Entre Rios y Santa
Fe (15); recientemente se confirmaron casos en equinos en Uruguay (16).

Debido al dinamismo de la situacién epidemioldgica animal, sugerimos consultar la informacién

4
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en tiempo real en el tablero publico del SENASA, ya que se encuentran en estudio otros casos
sospechosos:

https://qliksensebycores.senasa.gob.ar/sense/a-
pp/4c5 153a2-24a4-4876-9c63- 1 1102c0350df/sheet/6c6d/b32-830d-4 | dd-b222-b2697 148c6
23/state/analysis

Vigilancia epidemioloégica
\ Definicién de caso sospechoso en humanos:

- Toda persona que presente fiebre de comienzo brusco sin afectacion de las vias aéreas superiores,
acompafiado de cefalea o mialgias y que presente sintomas neuroldgicos (cefalea, vémitos, deterioro
del sensorio, temblores, somnolencia) meningitis o encefalitis; sin otra etiologia definida

Y

- Que proceda de regiones donde en los Ultimos 10 dias hubiera casos confirmados de EEO o
presencia de equinos enfermos o muertos

La modalidad de vigilancia es individual inmediata (debe ser notificado a la direccién de epide-
miologfa dentro de las 24 horas de la sospecha) (I).

En contextos epidemioldgicos muy dindmicos, como el actual en relacidon con esta enfermedad,
es fundamental la mdxima sensibilizacion de la sospecha diagndstica en relacién con el sindro-
me febril agudo inespecifico (SFAI), mds aln en dreas con casos equinos sospechosos o confir-
mados.

\ Equinos:

Ante cambios de conducta o comportamientos poco habituales en equinos dar aviso al
SENASA, concurriendo a la oficina mas cercana; enviando un Whatsapp al || 5700 5704; a
través de la App para dispositivos méviles “Notificaciones Senasa”, disponible en Play Store;
escribiendo un correo electrénico a: notificaciones@senasa.gob.ar o a través del apartado
“Avisd al Senasa” de la pagina web del organismo. (14)

Manejo de casos sospechosos y medidas de control de infecciones

Se preconiza el uso de medidas de sostén, ya que al presente no existe tratamiento antiviral
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especffico para la EEO. Ante caso sospechoso, el paciente debe permanecer bajo aislamiento

entomoldgico.

Prevencion y control

e Control de mosquitos: es fundamental para evitar la diseminacion de la enfermedad y
el contagio a los equinos y las personas. Incluye las siguientes medidas (1):

- Saneamiento ambiental:
- Drenaje para evitar la acumulacién de agua en el suelo
- Desmalezado de los predios y mantenimiento del pasto

- Eliminacidn o proteccidén de recipientes y otros objetos que puedan acumular agua
dentro de los establecimientos de crfa, viviendas y en sus alrededores. En particular, los

bebederos de caballos
- Prevencién de picaduras de mosquitos:

- Colocaciéon de telas mosquiteras en puertas y ventanas de recintos de animales y

viviendas
- Uso de ropa de trabajo clara y de manga larga

- Utilizacidn de espirales en el exterior y pastillas o aerosoles en el interior de las

edificaciones

- Aplicacién periddica de repelentes de insectos con el ingrediente activo DEET, con
concentraciones como minimo al 5%, mientras se realizan tareas en el exterior o dentro
de establecimientos de animales. También pueden utilizarse repelentes que contengan
IR3535 o icaridina

- El uso de repelentes con citronella como principio activo tienen una duracion del
efecto de hasta | hora, por lo que se desaconseja su uso. Otros herbales como tinturas
de clavo de olor, palo amargo, entre otras, o repelentes ultrasénicos no son efectivos
contra la picadura de mosquitos

- En el siguiente enlace se encuentra un listado de productos autorizados para utilizar
como repelente/ahuyentador de mosquitos para equinos en Argentina: https://www.ar-
gentina.gob.ar/senasa/encefalomielitis-equinas/productos-veterinarios-autorizados
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*  Vacunacién de los equinos: el SENASA estd coordinando con las cdmaras de Produc-
tos Veterinarios de forma tal de tener disponibilidad y distribucion de la mayor cantidad
de vacunas en el menor tiempo posible. Las vacunas registradas en el pais pueden
consultarse en el siguiente enlace: https://www.argentina.gob.ar/senasa/encefalomieli-
tis-equinas/productos-veterinarios-autorizados

*  Notificar inmediatamente al SENASA ante la presencia de signos neuroldgicos en
equinos.

*  Disminuir al minimo posible los movimientos de equinos.
»  Evitar las concentraciones o eventos que impliquen concentracién de equinos.

*  Comunicar y sensibilizar a la poblaciéon potencialmente expuesta (aquellas perso-
nas que trabajan en establecimientos equinos o viven en el predio y sus inmediaciones).
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